TTMP1001 Terveyskasvatuksen ja terveystiedon perusteet

Osa: Oppiaineen tavoitteet

Terveysosaamisen
kehittaminen koulussa

Olli Paakkari
Jyvaskylan yliopisto
Terveystieteiden laitos



Terveysosaaminen (health literacy)

e Terveystiedon opetuksen
ydintavoite: oppilaiden
terveysosaamisen kehittaminen

e Tarkoittaa mm. ihmisen
valmiuksia tehda
tarkoituksenmukaisia terveyteen
liittyvia paatoksia seka kykya
tunnistaa ja muokata tekijoita,
jotka mahdollistavat oman ja
muiden terveyden yllapitamisen

Kickbusch 2008; Paakkari & Paakkari 2012



Terveysosaaminen

Teoreettinen tieto

Eettinen
vastuullisuus

ltsetuntemus

Kaytannon
taidot

Kriittinen
ajattelu

Paakkari & Paakkari 2012



TeorEEttinen tiEtO (theoretical knowledge)

e Terveysaiheisiin
littyvat faktatiedot

e Kykya toistaa, muistaa,
istata, kuvata,
nimeta...

* Luo perustaa muille ErT——
osatekijadille

ks. Bereiter &Scardamalia 1993



Kaytannan taidot (practical knowledge)

* Terveyteen liittyvat
taidot

e Kykya kayttaa
teoreettista tietoa
erilaisissa kaytannon
tilanteissa

© Kansanterveyden keskus 2008

ks. Bereiter &Scardamalia 1993



Kri itti nen ajattEIu (critical thinking)

e Uteliaisuuden ja epailyn
herattaminen

* Kykya arvioida ja arvottaa
tietoa, argumentoida,
paatell3, tehda
johtopaatoksia, selvittaa
asioiden vilisia yhteyksia/syy-
seuraussuhteita, hahmottaa
kokonaiskuvaa, luoda uutta

e Otteen saaminen tiedosta,
asioiden ymmartaminen

esim.. Biggs 1996; Biggs & Collins 1982



Itsetuntemus (self-awareness)

* Terveysasioiden liittaminen
omaan elamaan

e Kykya itsensa tarkasteluun:

omien ajatusten, tarpeiden,
tunteiden, kayttaytymisen,

kokemusten, asenteiden ja T
arvojen tiedostaminen ja Ruokapaivakirja

arviointi
* Ymmartaa itseaan oppijana:
miten opin?

* Henkilokohtaisten merkitysten
antaminen terveysasioille Grant et a, 2000 v, Lund 2005



Eettinen vastuullisuus (citizenship)

* Omien oikeuksien ja vastuiden
hahmottaminen

* Kykya punnita asioiden seurauksia,
tarpeellisuutta, hyodyllisyytta:
miten ajatukseni ja toimintani
vaikuttaa itseeni, muihin ihmisiin ja

ymparistoon? w
.e . .e . o . !‘éh-‘rucnka .,chaﬁw produ foo
* Kykya vieda asioita eteenpain,

myds muiden puolesta

e Vastuullinen toimijuus

vrt. Abel 2007; Johnston et al. 2001



Muutoksia Opettajan rooli Oppilaan rooli Tiedon luonne

oppimisen _
olosuhtei Oppilas- . Ak.tu\./.men * Epévarmaa,
/oppimis- toimija, moni-
keskeisyys yhteinen mutkaista,
tiedonraken- tulkinnal-
taminen lista
A A A
» Opettaja-/ * Vastaan- * Varmaa,
sisalto- ottava yksi-

keskeisyys selitteista

Paakkari & Paakkari 2012



Learning objective Teaching-learning methods

Paakkari & Paakkari 2012
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Learning objective Teaching-learning methods

SELF-AWARENESS * Learning diaries
To reflect on health matters from the Portfolios
perspective of one’s own life, to e Self-evaluation
critically examine one’s own thoughts
and ways of behaving, to set learning
goals and monitor learning processes

CITIZENSHIP e Panel discussions
To evaluate the consequence of one’s * Role-playing
behaviour on others, to evaluate e Dilemmas
individually and collectively the * Projects
appropriateness of various health  Peer assessment
issues for people in general (ethical * Drama

reflection, collective reflection), to
argue in favour of something

Paakkari & Paakkari 2012



Tavoite ja arviointi

Teoreettinen tieto

Eettinen Kdytannon |
vastuullisuus ~ taidot . Terveystottumukset
------- o | Terveys
I Hyva elama
ltsetuntemus Kriittinen
ajattelu

Paakkari 2009; vrt. Kannas 2005



Miksi terveysosaamista? 1/2

* Jokaisen kansalaisen perusoikeus: tietoa ja
ymmarrysta itsesta, muista ja ymparoivasta
maailmasta

* Valmistaa oppilaita tulevaisuuteen esimerkiksi
vahvistaen ajattelutaitoja, kykya yhteistyohon ja
ongelmanratkaisuun, tiedon hankkimiseen,
arviointiin ja kayttoon, sosiaaliseen vastuullisuuteen

Paakkari & Paakkari 2012; Wagner 2008



Miksi terveysosaamista? 2/2

* Yhteytta ihmisten terveystottumuksiin,
terveyteen ja hyvinvointiin seka terveyseroihin

* Terveys on voimavara jonka varaan monet
hyvinvoinnin ja hyvan elaman osatekijat
rakentuvat

* Terveys luo perustan ihmisen toiminta- ja
tyokyvylle

Allardt 1999; Brown ym. 2007; llmarinen ym. 2006;
Levin-Zamir ym. 2011; Sharif & Blank 2010
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