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Pohjatyon tekeminen on tarkeaa

Tutustu osaamistavoitteisiin ja opintojakson materiaaleihin



Osaamistavoitteet

antaa suuntaa, kertoo mihin jaksossa tulee keskittya:

Aikuisuus on kokemuksellisesti ja kehityksellisesti rikasta aikaa (Nurmi ym., 2014, s.
178). Aikuisen kehitystéd on perinteisesti tutkittu paaosin psykologisesta nédkékulmasta.
Tutkimusten avulla on luotu erilaisia teorioita ihmisen elamankaaresta ja elamankulusta
seka siitd, mit& niiden eri vaiheisiin tyypillisesti sisaltyy. Naissé teorioissa aikuisen
kehitystéd on kuvattu vaiheittaisesti etenevaksi, mutta naiden teorioiden rinnalle on luotu
my&s dynaamisempia tarkastelutapoja, joissa kuvataan aikuisen kehityksen muutoksia
eri elaménalueilla (Nurmi ym., 2014, s. 180). Aikuisen elaméanalueet, kuten perhe tyo,
opiskelu ja vapaa-aika risteilevat, kohtaavat ja limittyvat arjen tilanteissa
2014, s. 189; Jokinen 2005, s. 156). Téassa opintojaksossa teet
opiskelusuunnitelman (HOPS) seka tutustut aikuisen eldama
kasitteisiin, ja peilaat niitd aikuisen elaménalueille.

Mieti erityisesti
osaamistavoitteita,
ne ohjaavat tyotasi

Opintojakson tehtyaan opiskelija osaa:
« maaritelld elaméankaaren ja elamankulun kasitteet ja

« soveltaa naitd koskevia tutkimustuloksia ja teorioita aikuisuuden elaméanalueille



Opintojakson materiaalit

« Kirsi Saurén (2022) Ohjausluento

« Kirsi Saurén. (2020). Orientoiva verkkoluento s
liittyvat luentodiat henkildkohtaisen opiskelus

Huomaathan, etta
tyon hyvaksymisen
edellytys on etta
kaikkia vaadittuja
lahteita on
hyodynnetty

Kirjallisuus

« Jokinen, E. (2010 tai aiemmat painokset). Aikui
Saatavana myos e- kirjana.

JA

* Maunula, M. (2014). Perheellisen naistohtoriopiskelijan arki, eldméankulku ja
tulevaisuusajattelu. Jyvaskylan yliopisto, Kokkolan yliopistokeskus
Chydenius. Luettavissa e-kirjana (Luku 2.2)

JA

* Nurmi, J-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila,
|. (2014). Ihmisen psykologinen kehitys. WSQOY. Saatavana myds e-kirjana.
(Luku: Aikuisuus)




Kirjoitusohjeet

- Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunnan verkkosivuilta |6ydat esseen
Kirjoitusohjeet seka linkin tyylipohjaan, jonka voit
tallentaa itsellesi ja kayttaa sen muotoiluja esseesi
pohjana:

o https://www.jyu.fi/edupsy/fi/opiskelu/opiskeluohjeet/pika
ohjeet/essee

Hae linkin kautta
tyylipohja tallenna se
koneellesi ja aletaan
rakentaa siihen otsikointia



Ohjeita lahteiden merkitsemiseen

Oppimistehtavissa kaytetaan tieteelliseen kirjoittamiseen
kuuluvia lahdeviitteita. Oppimistehtavassa on tarkeaa

Ilmaista, kenen ajatuksesta on kyse ja mista lahteesta olet
tietoa poiminut. Lahdeviittaustekniikan hallitseminen on osa
tieteellisen kirjoittamisen taitoa, jota harjoitellaan jo
alkuiskasvatustieteen perusopintovaiheessa.

Jyvaskylan yliopiston avoimessa yliopistossa kaytetaan APA 7
(American Psychological Association) mukaista viittaustyylia.

Lisatietoja I6ydat myOs kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunnan esseen tyylipohjan luvusta 3 Lahdeviittausten
kayttd tekstissa ja luvusta Lahteet.




Mallipohja

Esseen otsikko
Kirjoittajan nimi

[T&hin minké opintojakson esim. KTKP010 Oppiminen ja ohjaus] -opintojakson
essee

Keviit-/Syyslukukausi 20XX

Laitoksen nimi

Jyviskylin yliopisto

SISALTO
1 JOHDANTO 3
2 KASITTELYOSAN PAALUVUT 4
2.1 Miten etenet esseen Kirjoittamisprosessissa? ... 4
2.2 Essee noudattaa tieteellisen kirjoittamisen periaatteita ............c..cooocec.. .4
3 LAHDEVITTAUSTEN KAYTTO TEKSTISSA ....ccovmmmmmirmrsssssmmsssssssssssssssnes 6
4  TEKSTITYYLIT JA SIVUNUMEROINTI 9
5 POHDINTA 11
LAHTEET 12
LIITTEET 18

https://www.jyu.fi/edupsy/fi/opiskelu/opiskeluohjeet/pikaohjeet/essee




Lihdetaan liikkeelle

Tee tydsuunnitelma ja tutustu kirjoitusohjeisiin seka tehtavanantoon



Miten aloita tehtavan tekemisen

Tarjoilen seuraavassa
yksinkertaisen mallin tehda
oppimistehtava niin, etta se
vastaa tehtavanantoon.

1. Lue tehtavananto ajatuksella.

2. Tee tehtavanannossa ilmoitetuista tehtavista alustavat
otsikot annettujen paaotsikoiden alle.

3. Kirjoita pohdintasi ja kirjallisuuteen nojautuva
vastauksesi otsikointia hyddyntaen.

4. Muista oppimistehtavan rakenne ja lahdeviitteet, kun
hyddynnat kirjallisuutta oman pohdintasi tukena.



Mallipohjan sisallysluettelo

SISALTO

2 KASITTELYOSAN PAALUVUT
2.1 Miten etenet esseen Kiroittamisprosessissa s, 4
2.2 Essee noudattaa tieteellisen kirjoittamisen periaatteita
3 LAHDEVIITTAUSTEN KAYTTO TEKSTISSA ......ccoonnnisinmmssssssrsssssssrans 6
4 TEKSTITYYLIT JA SIVUNUMEROINTT .o sssnssssmsssassssssassssasass 9

https://www.jyu.fi/edupsy/fi/opiskelu/opiskeluohjeet/pikaohjeet/essee




Tehtavananto

Oppimistehtdvan 2. LUKU (toivottava laajuus 2 sivua)

Hyodynna

_ - i . e tehtavanantoa
Pohdi aluksi, miksi olet [ahtenyt opiskelemaan aikuiskasva Kiroieimas
seuraavia asioita: ]

rakenteessa!

Mita tavoitteita ja odotuksia sinulla on opiskelullesi?

Miten aikuiskasvatustieteen perusopintojen yleiset tavoitteet ja aikuiskasvatustieteen
perusopintojen osaamistavoitteet sopivat yhteen omien tavoitteittesi kanssa?

Mitka opintokokonaisuuden siséllét kiinnostavat sinua tassé vaiheessa eniten, mitka
tuntuvat haastavimmilta?

Millaisilla suoritusvaihtoehdoilla aiot opiskella?
Millaiseksi arvioit ohjauksen tarpeesi?

Missa aikataulussa aiot suorittaa opintosi? (tee etenemiskuvio tai taulukko, minka liitat
tekstin lomaan)

em. kysymyksiin vastaamalla muodostat henkilékohtaisen opintosuunnitelmasi (HOPS)



2. Luku / tehtavanannosta otsikot

Tassa tiivistettyna
tehtavannon tavoitteet
ja samalla alustava
sisallysluettelo 2. lukuun.
(Muistathan, etta 1. luku on

2. Opiskelusuunnitelmani johdanto)

2.1 Mita tavoitteita ja odotuksia opinnoille
2.2. Kiinnostavat ja haastavat opintojaksot
2.3. Ajatukseni suoritustavoista

2.4. Henkilokohtainen opiskelusuunnitelmani



HOPSIin aikatauluttaminen

JAKSO SUORITUSTAPA AJANKOHTA

AIKP1011
AIKP1012
AIKP1013
AIKP1014
AIKP1015
AIKP1016 tai AIKP1017

Liita oppimistehtavaan
opiskelusuunnitelmasi
taulukkona. Valitse jaksojen
suoritusjarjestys, suoritustapa
seka ajankohta. Samalla sitoutat
itsesi opintojen suorittamiseen
aikataulussa.




Tehtavananto

Oppimistehtdvan 3. LUKU (toivottava laajuus 5 sivua) Hyodynna
tehtavanantoa

Maarittele elamankaaren ja elamankulun kasitteet. Tutustu kirjoitelmasi

Kirjan aikuisuutta kasittelevaan lukuun sek& Maunulan (2014 rakenteessa!

Mita niissé kerrotaan aikuisen eldmankaaresta ja elaméankulusta~

Kuvaa omaa elamankulkuasi kokonaisuutena lapsuudesta nykyisyyteen keskeisten
elamankulun tapahtumien valossa. Kuinka eri elamanalueet limittyvét ja vaikuttavat
toisiinsa? Peilaa omaa elamankulkuasi jakson lahteisiin ja kuvaa millaisia yhtymakohtia
tai eroavaisuuksia l6ydat. Voit kertoa omasta elamankulusta sen verran kuin itse haluat.
Jos et halua avata oppimistehtédvasséa henkilékohtaisia asioitasi, voit tarkastella
elamankulkuasi myds yleisemmalla tasolla.

Tutustu myo6s Jokisen (2010 tai aiemmat) aikuisten arkea k&sittelevaan kirjaan. Valitse

sitten kaksi sinua eniten kiinnostavaa aikuisuuden elamanaluetta (perhe, tyd, opiskelu,

vapaa-aika, sosiaalinen media), jotka konkretisoituvat elaménkulussa laajemmin, mutta
myd&s arkisessa elaméssa.

Millaisena aikuisen arki nayttaytyy elamankulun ndkékulmasta? Sovella Nurmen ym.
(2014) ja Maunulan (2014) kirjoissa esitettyja elamankulun nakékulmia aikuisen arjen
tarkasteluun




3. Luku / tehtavanannosta otsikot

Tassa tiivistettyna
tehtavannon tavoitteet
ja samalla alustava

3. Aikuisen elaménkulku ja arki siséllysluettelo 3. lukuun

3.1 Elaméankaaren ja elaméankulun kasitteet
3.2 Elamankulkuni suhteessa teoriaan

3.3. Kaksi kiinnostavaa aikuisuuden eldaménaluetta

3.4 Millaisena aikuisen arki nayttaytyy elamankulun nakdkulmasta?



Tehtavanannosta otsikoinniksi

1. Johdanto (mit& tulet tassé tydssa kasitteleméaan) Noniin, tdssd on nyt
oppimistehtavan alustava
sisallysluettelo!

Voit halutessasi muokata
alaotsikoita kirjoitelmaasi
yksilollisesti paremmin
palvelevaksi, mutta vastaa
kuitenkin annettuihin
tehtaviin/kysymyksiin.
Seuraavaksi voit aloittaa
kirjoittamisen!

2. Opiskelusuunnitelmani

2.1 Mita tavoitteita ja odotuksia opinnoille
2.2. Kiinnostavat ja haastavat opintojaksot
2.3. Ajatukseni suoritustavoista

2.4. Henkildkohtainen opiskelusuunnitelmani

3. Aikuisen elamankulku ja arki

3.1 Elaméankaaren ja elamankulun kasitteet
3.2 Elaméankulkuni suhteessa teoriaan

3.3. Kaksi kiinnostavaa aikuisuuden elamanaluetta
3.4 Millaisena aikuisen arki nayttaytyy elamankulun nakékulmasta?

4. Pohdinta (tahan tiivistaa mita tehtadvéssa kasittelit ks. kirjoitusohjeet)
LAHTEET

ltsearviointi (ks. ohje Moodlesta)



Tarkeaia huomioida

Nyt tehty malliotsikointi auttaa sinua keskittymaan olennaiseen.
Oppimistehtavan kirjoittaminen on yksiléllinen ja voimaannuttava
prosessi. Lahteiden lukeminen ja niiden pohjalta kirjoittaminen vie
aikaa, joten varaa itsellesi aikaa ja nauti uuden oppimisesta.



Lopuksi tarkistuslista

Tehtavanannosta sait alustavan otsikoinnin, jota voit lukemasi ja
Kirjoittamasi my6ta muokata yksildllisesti.

Muokkaa koko kirjoitelmasi selkeésti etenevaksi kokonaisuudeksi.

Ota hetkeksi tekstiisi etaisyytta ja mieti miten asiaan perehtymatdn
lukisi tekstiasi. Muokkaa tekstia rohkeasti.

Varmista vield kerran, etta vastaat tehtavanannossa esitettyihin
Kysymyksiin.

Olethan hyédyntanyt kaikkia lahteita.
Oman pohdinnan peilaaminen kirjallisuuteen on ansiokasta.

Akateemisessa kirjoittamisessa tekstista rakennetaan looginen
kokonaisuus. Tama on, teorian hyédyntamisen ohella, keskeinen ja
yksilollinen osa oppimista.

Ohjeet itsearviointiin [6ytyvat Ohjeet-otsikon alta.
Oppimistenhtava palautetaan yhtena tiedostona.



Innostusta opintoihisi!




